Baskan Yardimcisi: ibrahim TUNCOL
SAGLIK iSLERi MUDURLUGU

Miidiir: Hiillya DEMIR

GERCEKLESTIRILEN iS VE ISLEMLER

iSIN ADI : TANSIYON TARAMASI (17.05.2024)

iSIN AMACI : Diinya Hipertansiyon Giinii olmasi sebebiyle, standimiza basvuran
vatandaslarimizin tansiyonunu o6lgerek konu ile ilgili farkindaliklarini arttirmak ve yaygin bir
toplum hastaligi olan hipertansiyon hastaligi ile ilgili bilgilendirmek.

iSINSURECI : Calismamiz 17.05.2024 tarihinde Belediye Binamizin 6niinde hazirlamis
oldugumuz standimizda, mesai saatleri arasinda gergeklesmistir. Bu c¢alismada 1 biyolog, 1
hemsire ve 1 biiro personeli gorev almistir.

iSIN SONUCU : Gergeklestirdigimiz ¢alisma sonucunda, standimiza basvuran 205 vatandasimizin
tansiyon oOlgiimleri gergeklestiriimis ve vatandaslarimiz hazirladigimiz e-brosiirle Hipertansiyon
hastaligi hakkinda bilgilendirilmistir.
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GERCEKLESTIRILEN iS VE ISLEMLER

iSIN ADI : ALZHEIMER HASTALIGI FARKINDALIK ETKiNLIKLERI (20.09.2024)

iSIN AMACI : 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii olmasi ve Alzheimer Hastaliginin giin gectikce
yayginlagsmasi sebebiyle planladigimiz bu etkinligimizde ilgemiz Huzurevlerindeki yashlarimizi ve
Alzheimer hastalarimizi, ilgemizdeki diger yashlari, Alzheimer hastalarina bakim vermekle sorumiu
olan vatandaslarimizi ve konuya ilgi duyan tim saglhk c¢alisanlarini bir araya getirerek;
sosyallesmek, eglenmek ve bilgilenerek Alzheimer Hastahgl ile ilgili farkindalk yaratmak
amaglanmigtir.

iSiIN SURECI  : Calismamiz 20.09.2024 tarihinde, mesai saatleri icerisinde, Belediyemize ait Ata
Evi'nde gergeklestirilmistir. Etkinligin planlanmasi ve hazirlanmasi siirecinde i¢ ve dis paydaslarla
gerekli galismalar yapilmigtir. Etkinlik kapsaminda Alzheimer hastalarimiz ve yashlarimiz igin akil
oyunlari masalari ve motor becerileri gelistirmeye yonelik ganta boyama masalari hazirlanmigtir.
Rahatlama kosesi hazirlanarak, fiziksel sartlarina uygun yoga ve meditasyon ¢alismalari
hazirlanmistir. Egepol Hastanesi doktorlarindan Uz. Dr. Fatma AKKAN’In sunum yaparak
katiimcilan bilgilendirmesi; ayrica canli miizik dinletisi ve ikramlar egliginde konuklarimizin keyifli
vakit gecirmesi planlanmistir. Bu ¢alismada miidirliigiimiiziin tiim personeli gorev almistir.

iSIN SONUCU : Etkinligimize ilgemizdeki 2 Huzurevinden 13 ii Alzheimer hastasi olmak iizere
toplam 52 yaslimiz ve bunlarin disinda toplam 86 vatandasimiz katilim saglamistir. Etkinligimizde
Alzheimer hastalarimiza cesitli akil oyunlar oynatilarak zihinsel aktivitelerinin artmasi, hobi
kosesindeki ganta boyama calismasi ile motor beceri gelistiriimesi, rahatlama kosesinde yoga-
meditasyon ve nefes egzersizi pratikleriyle rahatlamalarn ve miizik esliginde eglenmeleri
saglanmigtir. Alzheimer hastalarina bakim verenler, saglik personelleri ve konuya ilgi duyan diger
tiim vatandaglarimiz da Uz. Dr. Fatma AKKAN’in sunumlari ile bilgilendirilerek, Alzheimer Hastalig
ile ilgili farkindalik kazanmalari saglanmistir.
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GERCEKLESTIRILEN iS VE ISLEMLER

iSIN ADI : MEME KANSERI FARKINDALIK ETKiNLiGi (24.10.2024)

iSIN AMACI : Meme Kanseri Bilinglendirme Ayl Kapsaminda, oncelikle ilgemizdeki dezavantajli
kadinlara ulasarak, kadinlarimizi Meme Kanseri hastalig ile ilgili bilgilendirmek, kendi kendine
meme muayenesi egitimi vermek ve bunun onemini anlatmak ve ilgili saghk kuruluslarina
yonlendirmek.

iSiIN SURECI  : Calismamiz 24.10.2024 tarihinde Belediyemize ait Cemal Yetginer Etiit Merkezi
Seminer salonunda, 12:30- 16:30 saatleri arasinda gergeklesmistir. Etkinligin planlanmasi ve
hazirlanmasi siirecinde i¢ ve dis paydaslarla gerekli galismalar yapilmistir. Etkinligimizin toplanma
alaninda gergeklesecek Flamenko ve Amazon Kadinlar Sov gésterisi ile baslamasi, dévizler
esliginde gerceklesecek farkindalik yiiriiyiisii ile devam etmesi ve Dr. Ciineyt TUGRUL’un (Saglkta
Kalite Dernegi Baskani) semineri ve meme muayenesi egitimi ile sonlandirilmasi planlanmgtir.

iSIN SONUCU : Ulkemizde gerceklesen Tusas Saldirisi sebebi ile etkinligimizin sov ve gosteri
kisimlari iptal edilmis sadece egitim ve seminer gergeklestirilmistir. Seminerimiz 41 katilimci ile
gerceklestirilmis olup, Meme Kanseri Hastaligi ile ilgili farkindalik edinmeleri saglanmistir.
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GERCEKLESTIRILEN iS VE ISLEMLER

iSIN ADI : GLIKOZ 6LCUM SENSORU DESTEGIi PROJESI

iSIN AMACI : Tip 1 Diyabet Hastaligi olduk¢a yaygin goriilen ve hastanin yasam konforunu
6nemli olglide olumsuz etkileyen bir hastaliktir. Tip 1 Diyabet hastalarinin giinde 5-15 kez kan
sekeri 6lciimii yapmalari gerekmektedir. Bu proje ile amacimiz dncelikle daha dezavantajli olan 0-
18 yas arahigindaki ¢ocuk ve genglerimize Glikoz Olgiim Sensorii destegi vererek, onlarin hem
glinliik yasantilarina hem egitim hayatlarina katkida bulunmak ve bu sekilde yasam kalitelerini
artirmaktir. Ayrica Glikoz Olgiim Sensorii maliyeti sebebiyle aile ekonomisini de olumsuz
etkilemektedir. Bu ¢alisma sayesinde aile biitgesine katki saglanmasi da amaglanmistir.

iSiIN SURECI  : Calismamizda, dncelikle Glikoz Olgiim Sensorii dagitim kriterleri; Tip 1 Diyabet
hastasi olmak, 0- 18 yas arasinda olmak ve Buca ilgesinde ikamet etmek seklinde belirlenmistir. Bu
kriterleri saglayan hastalarimiz 15.09.2024 tarihine kadar, talep edilen belgeleri ile birlikte
miidirligiimize bagsvurularini gergeklestirmislerdir. Hasta sayisi belirlendikten sonra satin alma
islemleri gergeklestirilmis ve 14.11.2024 “Diinya Diyabet Giiniinde’’ diizenlenen etkinlikle sensér
dagitimi planlanmustir. ilk etapta her hastaya, bir tanesi 14 giin kullanilmak iizere toplam 6 adet (3
aylik) Glikoz Olgiim Sensorii destegi saglanmasina karar verilmistir. Etkinligimizde ¢ocuk ve
genclerimizin hastaligin stresinden bir nebze uzaklagmasi ve keyifli vakit gegirmesi icin Abanoz
Tiyatro ¢ocuk gosterisi ve yiiz boyama etkinlikleri organize edilmistir. Ebeveynler Endokrin Uzmani
Dr. ilker Altun ve Diyabet Egitim Hemsiresi Pelin Serim’in sunumlari ile bilgilendirilmisler ve sensér
kullanimina yonelik soru cevap boliimiinde sensor kullaniminin detaylan ile ilgili
bilgilendirilmislerdir. Etkinligimiz ebeveynlerin imzalari kargiiginda sensorlerin teslim edilmesi ile
sonlandiriimistir.

iSIN SONUCU : Calismamizin sonucunda miidiirliiglimiize basvuran 81 hastaya Glikoz Olgiim
Sensorii destegi verilmistir. Sonrasinda Kardes Belediyelerin de talepleri degerlendirilerek
calismamiz genisletilmis ve Kardes Belediyelerimize de 25 adet Glikoz Ol¢iim Sensorii
ulagtinimigtir.










Baskan Yardimcisi: ibrahim TUNCOL
SAGLIK iSLERi MUDURLUGU

Miidiir: Hiillya DEMIR

2025 YILINDA GERGCEKLESTIRILMESI PLANLANAN i$ VE iISLEMLER

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Anaokullarina agiz ve dis saghg egitimleri.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Hasta nakil ambulansi hizmeti.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Evde bakim hizmeti.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Hamilelik ve lohusalik donemi egitimleri.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Emzirme egitimi ve hos geldin bebek ¢antasi
destegi.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Anaokullarinda Bulasici Hastaliklar ve Hijyen
egitimi.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Anaokulu 6gretmenleri 6ncelikli olacak sekilde
ilkyardim egitimleri verilmesi.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Belediye isletmeleri - Célyak Hastalari igin
Beslenme Satis noktalari

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Glikoz 6lciim sensori destek programi.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Dezavantajli kadin gruplarina éncelik verilmek
Uzere egitim ve seminerler.

YIL BOYUNCA GERGEKLESTIRILECEK OLAN

Personelimize yonelik fiziksel ve zihinsel saglk
egitimleri.

7-14 OCAK BEYAZ BASTON KORLER HAFTASI

Engelli yetenekler etkinligi.

Gorme engelli vatandaslar tarafindan hazirlanan
gosteriler, tim vatandaslarin katilimi ile. Gérme
engelli cocuklarla birlikte ¢comlek atdlyesi empati
¢alismasi.

18-24 MART DOWN SENDROMLULAR GUNU

Hayata +1 Farkindalik yuruyds(, sonrasinda
down sendromlu vatandaslarimiz ile birlikte
mizik dinletisi, atélyeler ve eglence programi.

1-7 NiSAN DUNYA OTizM FARKINDALIK GUNU

Egitim ve seminerler

12-18 NiSAN KALP SAGLIGI HAFTASI

Seminer ve Kalbimizle
yurtyoruz/kosuyoruz/pedalliyoruz etkinligi.

10-16 MAYIS ENGELLILER HAFTASI

Bu tarihte baslayip 3 Aralik Dlinya Engelliler
Glnlnde tamamlanacak sekilde, gonalli
personelimize isaret Dili Egitimi verilmesi.

17 MAYIS DUNYA HIiPERTANSIYON GUNU

16-17-18 Mayis tarihlerinde Tansiyon 6lglim
standi kurulup tansiyon taramasi yapilmasi.
Tansiyon takip karti diizenlenerek, bilgilendirme
brostri dagitiimasi.

3-9 EYLUL HALK SAGLIGI HAFTASI

Bir istatistik olusturmak amaci ile halk saghgi
anketi (personelimiz ve vatandas icin ayri ayri).

14 EYLUL DUNYA ALZHEIMER GUNU

Alzheimer farkindalik senligi

1-31 EKiM MEME KANSERI BILINGLENDIRME AYI

Meme kanseri farkindalik yuruylist ve gesitli
gosteriler. Bilgilendirme semineri. Dezavantaijli
kadin gruplarina oncelik verilmek tzere
mamografi araci getirilmesi icin protokol
olusturulmasi.




14 KASIM DUNYA DiYABET GUNU

Glikoz 6l¢iim standi kurulup diyabet taramasi
yapilmasi. Diyabetik beslenme egitimi ve brosir
dagitimi. Diyabet hastaligl semineri.

3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU

Engelsiz yasam senligi. isaret dili egitimi almis
personelimiz tarafindan sergilenen gosteri.




